
 

日
ひ

 曜
よう

 
献立名
こんだてめい

 

（牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

出
で

ます） 

赤
あか

 黄
き

 緑
みどり

 

体
からだ

をつくる エネルギーをつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

1 水
すい

 
ごはん 鯖

さば

とひじきの煮
に

物
もの

 

白
はく

菜
さい

の梅
うめ

しそ和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 鯖
さば

 ひじき 煮
に

干
ぼし

 

油
あぶら

あげ さつまあげ 

ごはん じゃがいも 

油
あぶら

 さとう 

玉
たま

ねぎ にんじん 梅
うめ

 

グリーンピース 白
はく

菜
さい

 ○綾水
みず

菜
な

 

２ 木
もく

 
混
ま

ぜたらチャーハン 

わかめスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ベーコン わかめ 

たまご 豆
とう

腐
ふ

  

ごはん 油
あぶら

 ごま油
あぶら

  

さとう ごま 

玉
たま

ねぎ にんじん ピーマン 白
はく

菜
さい

 

しょうが 大
だい

根
こん

 

3 金
きん

 文
ぶん

化
か

の日
ひ

 

６ 月
げつ

 
ごはん 野

や

菜
さい

いため 

白
はく

菜
さい

とじゃがいものみそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 油
あぶら

あげ 

みそ 煮
に

干
ぼし

 

ごはん 春
はる

雨
さめ

 ごま油
あぶら

 

じゃがいも 

キャベツ にんじん もやし  

玉
たま

ねぎ 白
はく

菜
さい

 

7 火
か

 

小
こ

型
がた

パン 

ちゃんぽん 

れんこんサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 かまぼこ 

ツナ ひじき 

小
こ

型
がた

パン 中
ちゅう

華
か

めん 

ごま油
あぶら

 ごま 

ノンエッグマヨネーズ  

白
はく

菜
さい

 もやし にんじん キャベツ 

とうもろこし しょうが れんこん 

8 水
すい

 
ごはん ぶた汁

じる

 

大
だい

豆
ず

の五
ご

色
しき

和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 大
だい

豆
ず

 煮
に

干
ぼし

 みそ 

ぶた肉
にく

 油
あぶら

あげ ちくわ  

ごはん さつまいも 

さとう 油
あぶら

 

にんじん ほうれん草
そう

 たまねぎ 

ごぼう 大
だい

根
こん

 

9 木
もく

 

ミルクパン 

とり肉
にく

とさつまいもの甘
あま

辛
から

ソース 

壬生
み ぶ

菜
な

のハリハリスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

  

ぶた肉
にく

 油
あぶら

あげ 

さつまいも さとう 

かたくり粉
こ

 油
あぶら

 

にんじん しょうが 白
はく

菜
さい

 大
だい

根
こん

 

○綾壬生
み ぶ

菜
な

 

10 金
きん

 

ごはん  

鯖
さば

のしょうが煮
に

 ごぼうと油
あぶら

あげのきんぴら  

すまし汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 鯖
さば

 油
あぶら

あげ 豆
とう

腐
ふ

 

かまぼこ かつお節
ぶし

 昆
こん

布
ぶ

 

ごはん さとう 油
あぶら

 ごぼう にんじん しょうが  

白
はく

菜
さい

 小
こ

松
まつ

菜
な

 

13 月
げつ

 
まるでぎょうざ⁉丼

どん

 

ワンタンスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶたひき肉
にく

 

とりもも肉
にく

 わかめ 

麦
むぎ

ごはん かたくり粉
こ

 

ワンタンの皮
かわ

 ごま ごま油
あぶら

 

キャベツ にんじん にら 玉
たま

ねぎ 

にんにく しょうが 白
はく

菜
さい

  

14 火
か

 

コッペパン 

ポークビーンズ 

パインサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 大
だい

豆
ず

 ウインナー 

 

コッペパン さとう 

油
あぶら

 じゃがいも 

にんじん キャベツ 玉
たま

ねぎ  

グリーンピース きゅうり パイン 

15 水
すい

 

ハヤシライス 

レモンサラダ 
牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 ごはん じゃがいも 

油
あぶら

 さとう 

玉
たま

ねぎ にんじん グリーンピース キャベツ  

○綾水
みず

菜
な

 とうもろこし レモン果
か

汁
じゅう

 

16 木
もく

 

全
ぜん

粒
りゅう

粉
ふん

パン  

ホキのオニオンガーリック 

ポトフ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ホキ ウインナー 全
ぜん

粒
りゅう

粉
ふん

パン さとう 

かたくり粉
こ

 油
あぶら

 

じゃがいも 

玉
たま

ねぎ にんにく しょうが  

にんじん キャベツ 

17 金
きん

 

ごはん 

とり肉
にく

の磯
いそ

風
ふう

味
み

揚
あ

げ 

さつまいもの具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 みそ 

油
あぶら

あげ あおのり 煮
に

干
ぼし

 

ごはん かたくり粉
こ

 

さつまいも 油
あぶら

  

玉
たま

ねぎ にんじん キャベツ 

大
だい

根
こん

 小
こ

松
まつ

菜
な

 しめじだけ 

20 月
げつ

 
麦
むぎ

ごはん マーボー大
だい

根
こん

 

もやしのナムル 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりひき肉
にく

  

厚
あつ

あげ 赤
あか

みそ 

麦
むぎ

ごはん かたくり粉
こ

 

ごま油
あぶら

 さとう ごま  

大
だい

根
こん

 玉
たま

ねぎ にんじん 干
ほ

ししいたけ 

キャベツ もやし しょうが にんにく 

21 火
か

 

コッペパン 

ホワイトシチュー  

ほうれん草
そう

のサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 

調
ちょう

製
せい

豆
とう

乳
にゅう

 

コッペパン じゃがいも 油
あぶら

さとう 豆
とう

乳
にゅう

のバター 小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 

にんじん 玉
たま

ねぎ グリーンピース 

ほうれん草
そう

 キャベツ とうもろこし 

22 水
すい

 

ごはん 

イワシフライ キャベツソテー 

うすくず汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 豆
とう

腐
ふ

 

いわし 煮
に

干
ぼし

 

ごはん かたくり粉
こ

 

油
あぶら

 

キャベツ 白
はく

菜
さい

 にんじん  

干
ほ

ししいたけ しょうが 

23 木
もく

 勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

 

24 金
きん

 

ごはん 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

とじゃがいもの煮
に

物
もの

 

ごま酢
す

和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 煮
に

干
ぼし

 ごはん じゃがいも 

油
あぶら

 さとう ごま 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

 にんじん キャベツ 

もやし 小
こ

松
まつ

菜
な

 ○綾こんにゃく 

27 月
げつ

 振
ふり

替
かえ

休
きゅう

業
ぎょう

日
び

 

28 火
か

 
きなこあげパン 

肉
にく

団
だん

子
ご

のコンソメ煮
に

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 きなこ 肉
にく

団
だん

子
ご

 コッペパン 油
あぶら

 

さとう じゃがいも 

キャベツ にんじん 玉
たま

ねぎ 

しめじだけ グリーンピース 

29 水
すい

 

ごはん 

うずら卵入りのおでん 

ごま和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 煮
に

干
ぼし

 

ちくわ さつま揚
あ

げ 

がんもどき うずら卵
たまご

 

ごはん じゃがいも 

さとう ごま 
大
だい

根
こん

 にんじん キャベツ 小
こ

松
まつ

菜
な

 

○綾こんにゃく 

30 木
もく

 
黒
こく

糖
とう

パン かぼちゃの豆
とう

乳
にゅう

スープ  

ぶた肉
にく

とキャベツのマスタードいため 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 ベーコン 

調
ちょう

製
せい

豆
とう

乳
にゅう

 

黒
こく

糖
とう

パン 油
あぶら

 

 

キャベツ 玉
たま

ねぎ もやし パセリ 

にんじん とうもろこし かぼちゃ 

 

11月
がつ

 献
こん

立
だて

予
よ

定
てい

表
ひょう

 綾
あや

部
べ

市
し

立
りつ

綾
あや

部
べ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

＊献
こん

立
だて

は変
へん

更
こ う

になることがあります。  ＊下
か

線
せん

は食
しょっ

器
き

をティッシュでふく日
ひ

です。 ＊○綾は綾
あや

部
べ

産
さん

の食
しょく

材
ざい

です。（ごはんは毎
まい

回
かい

綾
あや

部
べ

産
さん

を使
し

用
よう

しています。） 

 
あじわいランチ 

和
わ

食
しょく

の日
ひ

 

ごはんの日
ひ
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